
アイスブレイキング（10分）

①目的：参加者の緊張を解きほぐす。

②図Aを見てもらう。

問１　「杯」と「向き合った二人の顔」が同時に見えますか？

●討議１　グループで話し合う

③図Bをみてもらう

問２　女性の顔が見えると思います。年齢は幾つぐらいだ

と思いますか？

●討議２　グループで話し合う

問３二人の女性の顔が見えますか？一人は高齢の女性。も

う一人は若い女性です。同時には見えにくいと思いません

か？一人しか見えない人は、二人の女性が見えるという人

に教えてもらってください。

●討議３　周りの人に尋ねたり、教えあったりする

④解説

●一つの事柄は、裏表の二面を含んでいるが、片一方を注目すればもう一方が見えにくくな

ります。物事には、見える領域があれば見えない領域も必ずあると考えます。

●人間個人が存在するためには環境（社会）が必要で、両者を切り離すことはできないこと

を示しています。しかし、環境（社会）に注目すると人間（個人）が見え難くなり、反対に

人間を見ようとすると環境が見え難くなります。

●同和問題も同じで、「差別は社会問題だ！」と強調しすぎると「差別は人間個人の課題で

もある」ということを忘れがちになりますし、反対のことも生じます。
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